EXEMPEL: MOTIONSINRIKTAD REHABILITERING

Tillbaka hem genom
rehabilitering 1250 000 €

500000€

EXEMPEL MOTIONSINRIKTAD REHABILITERING:
Tillbaka hem genom rehabilitering

Varje ar insjuknar ungefar 20 000 personer i cirkulationsstérningar i hjarnan. I Finland har vi en
akutvérd i varldsklass av cirkulationsstorningar i hjarnan. Nyttan med den utomordentliga
akutvarden gar emellertid i ménga fall férlorad pa grund av bristfillig rehabilitering.

Av alla dem som insjuknar skulle ungefir 50 % ha nytta av en multiprofessionell rehabilitering,
men bara cirka var fjarde far rehabilitering. Cirkulationsstorningar i hjarnan ar inte bara ett
problem for aldringar, for ungefir var fjarde som drabbas &r i arbetsfor dlder. Med hjélp av
rehabilitering kunde fler i arbetsfor alder dtervinda till arbetslivet och sddana som stér utanfor
arbetslivet kunde flytta tillbaka till sitt hem i stillet for att vardas for dyra pengar pa sjukhus.

Multiprofessionell rehabilitering av patienter med cirkulationsstdrningar i hjirnan omfattar enligt
rekommendationen atminstone daglig fysioterapi, ergo- och talterapi tre génger i veckan och
neuropsykologisk rehabilitering varje vecka. Rehabiliteringen kostar cirka 500 euro per dag. En
genomsnittlig rehabiliteringsperiod ar 30 dagar, vilket innebér att det totala priset f6r en period
blir 15 000 euro.

Kostnader:

For 500 000 euro kan 33 personer f& rehabilitering.

Ett liv

Nijut varje dag.




Inbesparingar:

Av dem som fétt rehabilitering enligt rekommendationerna kan 80 % flytta tillbaka hem, men frén
andra rehabiliteringsenheter dr motsvarande andel endast 66 %. I exempelfallet kunde 26
rehabiliterade patienter flytta tillbaka till sitt hem. Eftersom anstaltsvirden kostar 50 000 euro per
ar, blir inbesparingen for det minskade antalet virdplatser 250 000 euro per ar. Investeringen
betalar alltsa tillbaka sig pa tva ar.

Lagg dven marke till att det hiar exemplet inte beaktar den positiva inverkan pa samhéllsekonomin
som en person som kan atervianda till arbetslivet har.

Observera:

Det ar frdga om ett projekt som Hjarnforbundet genomfort, dar man redogjorde for det allménna
tillstandet for akutvirden av storningar i hjarnans blodcirkulation i Finland. Dessutom ville man
dven reda ut kostnaderna for olika slag av avdelningsvéard. En icke-vetenskaplig undersékning.
Intervjuer och enkiter anvéndes. I utredningen anviandes ocksa information insamlad fran
sjukhusens statistikprogram om antal insjuknade patienter, vardtider och priser f6r virddygn samt
personalresurser. Utredningen fokuserade pa den rehabilitering som sker pé avdelning i det forsta
skedet. I utredningen anviandes definitionen pa intensiv rehabilitering, i vilken
rehabiliteringsklienten ska fa fysioterapi dagligen, ergoterapi tre ginger i veckan, talterapi 2—3
ganger i veckan och neuropsykologisk rehabilitering varje vecka. Den anvidnda definitionen tar inte
rehabiliterande vard- eller socialarbete i beaktande.

Kallor:

e AVH:n sairastaneiden kuntoutukseen ohjautuminen ja kuntoutuksen toteutuminen 2013—
2015, AVH-kuntoutuksen seurantatutkimuksen loppuraportti, Mika Koskinen (Styrning till
rehabilitering av patienter med cirkulationsstérningar i hjairnan och férverkligande av
rehabilitering 2013—2015, slutrapport for uppfoljningsundersékning om rehabilitering av
patienter med cirkulationsstérningar i hjarnan)

e Rapport 111 Hjarnférbundet rf:s publikationsserie

e http://www.aivoliitto.fi/files/2966/AVHn_ sairastaneiden_ kuntoutukseen.pdf

Ettliv (&

Nijut varje dag. Bt qames®



